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La medicina es una ciencia sometida a un cambio constante. A medida que la investigación y la 
experiencia clínica amplían nuestros conocimientos, son necesarios cambios en los tratamientos y 
la farmacoterapia. Los editores de esta obra han contrastado sus resultados con fuentes conside-
radas de confi anza, en un esfuerzo por proporcionar información completa y general, de acuerdo 
con los criterios  aceptados en el momento de la publicación. Sin embargo, debido a la posibilidad 
de que existan errores humanos o se produzcan  cambios en las ciencias médicas, ni los editores ni 
cualquier otra fuente implicada en la preparación o la publicación de esta obra garantizan que la 
información contenida en la misma sea exacta y completa en todos los aspectos, ni son responsa-
bles de los errores u omisiones ni  de los resultados derivados del empleo de dicha información. Por 
ello, se recomienda a los lectores que contrasten dicha información con otras fuentes. Por ejemplo, 
y en particular, se aconseja revisar el prospecto informativo que acompaña a cada medicamento 
que deseen administrar, para asegurarse de que la información contenida en este libro es correcta 
y de que no se han producido modifi caciones  en la dosis recomendada o en las contraindicacio-
nes para la administración. Esta recomendación resulta de particular importancia en relación con 
fármacos nuevos o de uso poco frecuente. Los lectores también deben consultar a su propio labo-
ratorio para conocer los valores normales.





El examen EIR anual es para los profesionales que aspiran a ser especialistas en una de las dos es-
pecialidades convocadas hasta la fecha (Enfermería Obstétrico-Ginecológica-Matrona y Enfermería 
en  Salud Mental) o en una de las otras cinco que se irán haciendo paulatinamente en las sucesivas 
convocatorias (Enfermería del Trabajo, Geriatría, Familiar y Comunitaria, Pediátrica o en Cuidados Me-
dico-Quirúrgicos). Es una oportunidad de ver reconocida su formación y su competencia profesional 
como especialista enfermero, además de lo que supone la adquisición de un verdadero desarrollo 
laboral y académico. 

La preparación del examen EIR para un enfermero representa un importante esfuerzo añadido, ya 
que en la mayoría de los casos se ha de compaginar con la actividad profesional y familiar. No hay que 
olvidar que el colectivo enfermero sigue siendo eminentemente femenino, lo que no debe ser ajeno 
a nuestra valoración. 

Desde CTO enfermería, con el conocimiento de las necesidades del sector que nos proporciona la 
gran experiencia en la preparación de estas oposiciones, se ha tenido en cuenta éstos y otros factores 
añadidos, como puede ser que la decisión de realizar la especialidad no es inmediatamente después 
de graduarse, sino una vez avanzada y consolidada la vida laboral, lo que condiciona la preparación 
para el examen, al precisar, además, una actualización de los conocimientos adquiridos y la obten-
ción nuevamente del hábito del estudio. De esta forma, se pone a disposición del alumnado un buen 
método que les ayude en sus estudios, un material adecuado y actualizado, una buena tutorización, 
etc. 

El Manual de Ultra resúmenes es una herramienta útil tanto como complemento a nuestro Manual 
de Enfermería CTO, como en sí mismo, pues sintetiza los contenidos de las áreas más importantes de 
la actual titulación en Enfermería y, por consiguiente, más preguntadas en el examen EIR, aportando 
nuevos gráfi cos, tablas, recursos adicionales y aclaraciones al efecto y, a su vez, supone una excelente 
ayuda en la simple actualización de conocimientos de las materias incluidas. 

El Manual de Enfermería CTO es la mejor obra para preparar cualquier oposición de enfermería, pero 
hay profesionales que, por los diversos motivos expresados anteriormente, no pueden disponer to-
dos los días de las horas necesarias para estudiarlo por completo. Tanto ellos como aquellos que sí 
disponen de ese tiempo se benefi cian y agradecen esta versión reducida para un rápido repaso en 
las semanas previas al examen. 

Los citados Ultra resúmenes nacieron como respuesta a una demanda de los alumnos de nuestros 
cursos EIR de enfermería, convirtiéndose en uno de los materiales más demandados año tras año, lo 
que demuestra la utilidad y el benefi cio en la preparación de estos exámenes, al permitir un repaso 
más efi caz, muy útil para aquellos profesionales con escaso tiempo de estudio y que necesitan opti-
mizar al máximo el mismo.

Es nuestra intención y objetivo que esta obra sirva al profesional de enfermería como ayuda en sus 
objetivos, bien en la preparación de oposiciones, o bien en la actualización de conocimientos enfer-
meros.

       SATURNINO MEZCUA NAVARRO
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